
LA JUVENTUD FRENTE A  LOS MITOS Y REALIDADES DE LA MIGRACIÓN 
INTERNACIONAL  

 
La migración es un fenómeno que afecta la vida de miles de jóvenes que salen de 
nuestro país en busca de condiciones que mejoren su calidad de vida; si bien es cierto 
que desencadena múltiples beneficios para ambas naciones, también es verdad que 
trae consigo consecuencias que resultan difíciles de evitar debido a la desinformación y 
los falsos mitos que se construyen alrededor de ella. 
 
Al salir de sus comunidades los jóvenes van cargados de esperanzas y del anhelo por 
acceder a una mejor calidad de vida, aunado a ello, una serie de mitos y realidades 
acerca de lo que implica realizar un viaje migratorio. Es común que amigos, familiares e 
inclusive algunos medios masivos de comunicación hagan que la migración parezca un 
medio para “convertirse en rico de la noche a la mañana, de transformarse en una 
mejor persona por todo lo que se aprende estando fuera o simplemente, como una 
forma para obtener fortuna”, sin embargo no siempre es así, ya que contar con falsas 
ideas sobre la migración puede traer consigo riesgos muy graves y en ocasiones la 
muerte. 
 
La realidad es que más allá del “sueño americano” los jóvenes que viajan como 
indocumentados deben de enfrentar una serie de riesgos, tales como: morir asfixiados 
al viajar en trenes o camiones cargueros; morir de insolación o hipotermia ante las 
condiciones tan extremas del clima en el desierto; ahogarse al intentar cruzar ríos que 
contienen corrientes muy peligrosas; morir por mordedura o picadura de alguna 
serpiente o alacrán venenoso. Inclusive, durante el cruce y al llegar a los lugares de 
destino pueden ser víctimas de diversas formas de violencia, entre ellas: maltratos 
físicos y emocionales, discriminación, racismo, intolerancia, xenofobia, hostigamiento 
sexual, explotación sexual, violación e inclusive la muerte.  
  
El sueño que tanto se anhelaba, se quebranta, se rompe la ilusión, se pierde la 
esperanza, todo ello producto de la desinformación y los falsos mitos que se forman 
alrededor de la migración, lo cierto es que debemos de tomar conciencia dentro de este 
proceso, ¿hasta qué punto podemos creer en ello?, ¿hasta qué punto podemos 
informarnos para tratar de evitar todo esto?, estas son dos opciones.  
 
¿Cuál tomarías tú?... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patricia Rea Ángeles  
Auxiliar del Departamento de Apoyo a Jóvenes Indígenas y Migrantes 


	Auxiliar del Departamento de Apoyo a Jóvenes Indígenas y Mig

